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Knifflig: Die Kinder der Klasse 4 der Grundschule in Breitenbach spielen ,,

sichtigen Zutaten zu belegen. Schulleiterin und Klassenlehrerin Tanja Eggert schaut zu.

SCHAUENBURG. Es wird ge-
wiirfelt, was das Zeug hilt. Fi-

guren werden iiber das Spiel-

feld geschoben, Karten aus
Stapeln gezogen. In der vier-
ten Klasse' der Johann-Fried-
rich-Krause-Schule in Breiten-
bach ist das Spielfieber ausge-
brochen: - Schulleiterin Tanja
Eggert” freut sich iiber das

frohliche Treiben: ,Die neuen -
-Spiele kommen gut an“. Ange-

schafft -wurden - sogenannte
Fex-Spiele, unterstiitztdurch
die. HNA-Aktion ,Kinder fir
Nordhessen®. :
Schon alleine die Namen
der Spiele machen Laune:
Schusselhexe, Burg Drachen-
gold, Lecker oder Gemecker,
Fex der Kiichenchef. Genutzt

werden sie -in Spielstunden

und im Forderunterricht. Die
Fex-Spiele fordern die exekuti-
ven Fahigkeiten: Handlungs-
abldufe planen, flexibel rea-
gieren, Ziele setzen, soziales
Verhalten reflektieren,;Regeln
einhalten, Impulse kontrollie-
ren. Zudem trainieren sie Ge-
dichtnis: und Konzentration.

Kurzum: Sie machen fit firs -

Lernen.

Trotzdem passen .die ‘Fex-
Spiele gut in die Kinderwelt.
Bestes Beispiel die ,Schussel-
hexe*: Sie braut ihren be-
rithmten Zaubertrank. Da sie
vergesslich ist, miissen  die
Kinder schauen, welche Zuta-

welche sie vergessen hat. Bei

©  ,Lecker oder Gemecker* hat

derKonig zum Festschmaus
geladen und alle Tiere sollen
ihre Leibspeise bekommen.
Wer fix erkennt, wem was
schmeckt, erhilt einen Gold-
taler. - :

ILilly und Senna spielen ,Fex
der Kiichenchef”. Sie belegen
Pizzen, Spielkarten zeigen,

was drauf kommt. Beide sind
sich einig: ,Das macht Spaf,
aber s ist nicht so einfach,
sich alles zu merken.” Noch
Imiffliger wird es, wenn die Al-

Jlergikerkarten ins Spiel kom-

men - dann miissen sie auch

| HINTERGRUND

bedenken, was keinesfalls auf
die Pizza darf.
Chancengleichiheit

Mit den neuen Spielen will
Tanja Eggert auch fiir Chan-
cengleichheit sorgen ~ denm:
»~lmmer weniger Kinder spie-

" len mit ihren Eltern und Grof3-

eltern klassische Spiele. Viele
kennen nur die Playstation.”
In der Schule sollen Kinder
Freude an Brettspielen entwi-
ckeln und -die Idee, gemein-
sam zu spielen; mit nach Hau-
se nehmen. 2

Zum Gliick sind ibre Schi-

ler in der Klasse 4 auch da-

heim leidenschaftliche Spie-
ler. Paul berichtet, dass er ger-
ne Monopoly auspackt, Lilly
erzdhlt von Scotland-Yard-Par-
tien. ,Ich finde das besser als
Computerspiele” sagt Paul. Es

sei schén, gemeinsam mit an-'

deren am Tisch zu sifzen, ist
er sich mit Baris einig. Und der

Kinder fiir Nordhessen.

Die Aktion ,,Kinder fiir Nord-
hessen“ ist eine Aktion von
Unternehmen, [nstitutionen
‘und Biirgern der Region, die
von der HNA 2007 ins Leben
gerufen wurde. Ziel ist es, be-
- .nachteiligten Grundschiilern
zu helfen, ihre Chancen zu er-
héhen und die Integration zu
verbessern. Gefordert wer-
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aus dem Bereich Sport zum
Abbau von Bewegungsman-
* gel und Vermeidung von Ag-
gressionen, Aktionen rund
um gesunde Ernahrung oder
Bildungsprogramme zur Ge-
waltpravention. Ebenso wer-
den Eltern unterstiitzt, die
sprachliche und soziale Bar-
rieren h :

aben. Dazu sind

Fex der Kiichenchef”. Hier geht es darum, die Pizzen mit den

Fato: Kathe

Fex-Spiele bereichern Unterricht an J ohann-Friedrich-Kraus-Schule in Schauenburg

sagt: ,Die Playstation macht
die Augen doch nur vier-
eckig®.

WEITERE ARTIKEL

Zur Info

Forderung exelastiver
Fahigkeiten ist wichtig
Die Gehirnforschung zeigt: Die
exekutiven Funktionen steuern
das Denken, Verhalten und den
Umgang mit Emotionen und
sind somit Voraussetzung fiir er-
folgreiches Lernen. Verhaltens-
auffalligkeiten erschweren es
hingegen. Das bestatigt Tanja
Eggert, Schulleiterin der johann-
Friedrich-Krause-Schulein
Schauenburg-Breitenbach: ,Kin-
dernfillt es zunehmend schwer,
sichzukontrollieren, Emotionen
zu steuern®. Spiirbar werde das,
wenn sie Probleme haben, sich
in eine Gemeinschaft einzuord-
nen, leicht ablenkbar und unge-
duldig sind. Solche Schwachen
kénnen durch das Training exe-
kutiver Funktionen (unter ande-.
rert Emations- und Impufskon-
trolle, Aufmerksamkeitssteue-
rung, strategische Handlungs-
planung, Arbeitsgedichtnis)
verbessert werden. Das Spiel-
und Lernprogramm Fex, entwi-
ckelt in Zusammenarbeit mit
dem Transferzentrum fiir Neuro-
wissenschaften und Lernen
(ZNL) an der Uni Ulm. unter-



